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STATIUNEA DE CERCETARE-DEZVOLTARE PENTRU CARTOF
TARGU SECUIESC
Concurs pentru ocuparea postului de
SOFER (post contractual, studii medii, permis cat. B si C)
TEMATICA « BIBLIOGRAFIE
VARIANTE DE SUBIECTE (TIP GRILA)

1. Tematica de concurs

Tematica acopera cunostintele teoretice si practice necesare exercitarii profesiei de sofer la o
institutie publica din sistemul de cercetare-dezvoltare agricola, in conformitate cu legislatia
rutiera si a transporturilor in vigoare.

A. Codul rutier - reguli generale si definitii

Definitiile termenilor: vehicul, autovehicul, autoturism, autoutilitara, autocamion,
remorca, conducator auto, drum public, localitate, intersectie, trotuar, pieton, biciclist;
Categoriile permisului de conducere (AM, A1, A2, A, B1, B, BE, C1, C1E, C, CE, D1, D1E, D,
DE, Tr, Th, Tv) - vehiculele pentru care sunt valabile, varsta minima, valabilitatea;
Obligatiile generale ale conducatorului auto;

Drepturile si obligatiile pietonilor si ale celorlalti participanti la trafic;

Sanctiunile contraventionale: amenzi, puncte de penalizare, suspendarea permisului,
anularea permisului;

Procedura ridicarii si restituirii permisului.

B. Semnalizarea rutiera

Indicatoarele rutiere: de avertizare, de reglementare (de prioritate, de
interzicere/restrictie, de obligare), de orientare, indicatoare temporare;

Marcaje rutiere: longitudinale (continue, discontinue, mixte), transversale (de oprire, de
cedare a trecerii, treceri pentru pietoni), diverse (zigzag, hasurate, sageti);

Semnalele luminoase: semaforul cu lumini de culoare rosie, galbena si verde; semaforul cu
sageti; semaforul pentru pietoni si pentru tramvai;

Semnalele agentilor rutieri si ale celorlalti agenti autorizati sa dirijeze traficul;

Semnalele luminoase si sonore ale conducatorilor auto (claxon, lumini, semnalizatoare,
avarii).

C. Reguli de circulatie - prioritate, intersectii, depasire

Regulile de prioritate: prioritatea de dreapta, prioritatea acordata de indicatoare/marcaje,
prioritatea in sensul giratoriu, prioritatea vehiculelor cu regim de circulatie prioritar
(politie, ambulantd, pompieri, jandarmerie);

Patrunderea, traversarea si iesirea dintr-o intersectie; intersectii cu sens giratoriu;
Depasirea - conditii generale, cazuri In care este interzisa, depasirea coloanelor;
Intoarcerea, mersul inapoi, schimbarea directiei de mers;

Circulatia pe benzi, schimbarea benzii, banda de urgents;

Comportamentul fata de pietoni, biciclisti, tramvaie, vehicule cu tractiune animala.

D. Viteza, oprirea, stationarea, parcarea

Limitele de viteza: In localitate, In afara localitatii, pe drum expres, pe autostrada; pentru
diferite categorii de vehicule (B, C, vehicule cu remorca);
Distanta de siguranta intre vehicule si calculul ei (regula 2 secunde);
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Oprirea - situatii in care este interzisa;

Stationarea - situatii In care este interzisa;

Parcarea - reguli generale, parcarea pe trotuare, parcarea in zone rezidentiale;
Adaptarea vitezei la conditiile de mediu: ploaie, ceata, zapada, polei, vant lateral,
conducere pe timp de noapte;

Echiparea de iarna a vehiculului (1 noiembrie - 31 martie pentru drumurile acoperite cu
zdpada, gheata sau polei).

E. Documente, alcool, sanctiuni

Documentele obligatorii la bord: permis de conducere, certificat de Inmatriculare (talon),
polita RCA, dovada rovinieta (dupa caz), ITP valabil, asigurarea CASCO (optional);
Verificarea documentelor de catre agentul de circulatie;

Limita alcoolemiei pentru conducatorii auto din Romania;

Conducerea sub influenta drogurilor si a substantelor psihoactive;

Verificarea tehnica periodica (ITP): periodicitate, continut, sanctiuni pentru lipsa ITP;
Asigurarea RCA: caracter obligatoriu, sanctiuni;

Rovinieta: drumurile pe care este obligatorie, tipuri si valabilitate.

F. Cunostinte tehnice de baza

Partile componente ale autovehiculului: motor, transmisie, sistem de directie, sistem de
franare, sistem de suspensie, sistem electric, sistem de evacuare;

Tipurile de motoare (benzing, diesel, hibrid, electric) - particularitati de functionare si
intretinere;

Sistemul de franare: frana principala (de serviciu), frana de mana (de stationare), ABS,
ESP, asistenta la franare;

Anvelopele: tipuri (var3, iarna, all-season), simbolul de viteza si sarcing, profilul minim
legal (1,6 mm vard, 4 mm iarna pe drum acoperit), presiunea de umflare;

Sistemul de iluminare si semnalizare: faruri (pozitie, intalnire, drum, ceata fata), lumini de
pozitie si stop, semnalizatoare, lumini de avarie, faruri de ceata spate;

Verificarea zilnica a vehiculului: nivel ulei motor, lichid racire, lichid de frana, lichid
spalare parbriz, presiune pneuri, lumini, stergatoare;

Defectiunile frecvente si modul de remediere / raportare;

Norme de comportament in caz de defectiune pe drum public (triunghi reflectorizant,
vesta reflectorizanta, semnalizare).

G. Conducerea defensiva si economica

Principiile conducerii defensive: anticipare, observare, adaptare, comunicare cu ceilalti
participanti la trafic;

Distanta de oprire - componente (distanta de reactie + distanta de franare) si factori de
influenta;

Conducerea in conditii speciale: ploaie (aquaplaning), ceatd, zapada, polei, vant lateral,
noapte, contre-lumina;

Oboseala la volan: simptome, prevenire, pauze;

Atentia distrasa: telefonul mobil, mancatul, manipularea controalelor, copii si pasageri;
Conducerea economica: pornirea usoara, schimbarea optima a vitezelor, anticiparea,
mentinerea vitezei constante, evitarea incarcaturii excesive, presiunea corecta a
anvelopelor.
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H. Comportamentul in cazul accidentelor si acordarea primului ajutor

Comportamentul in cazul unui accident rutier - obligatiile conducatorului auto implicat;
Numerele de urgenta: 112 - Serviciul National Unic pentru Apeluri de Urgenta;
Asigurarea perimetrului accidentului - triunghi reflectorizant, vesta, semnalizare
luminoasa;

Evaluarea starii victimelor - protocolul ABC (Airway, Breathing, Circulation);
Resuscitarea cardio-pulmonara (RCP) de baza - raportul 30:2 (compresii toracice :
ventilatii);

Pozitia laterala de siguranta;

Oprirea hemoragiilor (compresie directd, garoul - situatii exceptionale);

Imobilizarea fracturilor; tratarea arsurilor; recunoasterea starii de soc.

I. Sanatatea si securitatea in munca (SSM) si apararea impotriva incendiilor (SU)

Legea nr. 319/2006 privind securitatea si sdnatatea In munca - obligatiile angajatorului si
ale lucratorului;

Echipamentul individual de protectie (EIP) specific conducatorului auto: vesta
reflectorizantd, incaltaminte adecvatd, manusi de protectie;

Comunicarea, cercetarea si inregistrarea evenimentelor (accidentelor de munca);

Legea nr. 307 /2006 privind apararea impotriva incendiilor - obligatiile la locul de munca
si pe drumul public;

Tipurile de incendii (A, B, C, D, F) si extinctoarele corespunzatoare;

Comportamentul in cazul unui incendiu la autovehicul.

J. Legislatia transporturilor si activitatea in institutie

0G 27/2011 privind transporturile rutiere (cadrul general);

Regulamentul (CE) nr. 561/2006 privind timpii de conducere, pauzele si repausul
(relevant pentru vehicule > 3,5 t);

Tahograful - utilizare, Inregistrari, sanctiuni pentru manipulare;

Foaia de parcurs (FAZ): continut, completare, pastrare;

Transportul de marfuri pentru SCDC: material biologic (plantule, tuberculi-samant3,
mostre), ingrasaminte, pesticide, echipamente - particularitati si precautii;

Statutul personalului contractual al institutiei publice: drepturi si obligatii (Legea 53/2003
- Codul muncii, Legea 153/2017 - salarizare unitara personal platit din fonduri publice);
Deontologia profesionala, confidentialitate, comportament la locul de munca.

2. Bibliografia
Acte normative principale

OUG nr. 195/2002 privind circulatia pe drumurile publice, republicata, cu modificarile si
completarile ulterioare;

HG nr. 1391/2006 pentru aprobarea Regulamentului de aplicare a OUG nr. 195/2002
privind circulatia pe drumurile publice, cu modificarile si completarile ulterioare;
Legeanr. 319/2006 a securitatii si sanatatii in munca, cu modificarile si completarile
ulterioare;

HG nr. 1425/2006 pentru aprobarea Normelor metodologice de aplicare a prevederilor
Legii securitatii si sanatatii in munca nr. 319/2006;

Legea nr. 307/2006 privind apararea impotriva incendiilor, cu modificarile si completarile
ulterioare;
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OG nr. 27/2011 privind transporturile rutiere, cu modificarile si completarile ulterioare;
Regulamentul (CE) nr. 561/2006 al Parlamentului European si al Consiliului privind
armonizarea anumitor dispozitii ale legislatiei sociale In domeniul transporturilor rutiere;
Acordul European privind activitatea echipajelor vehiculelor care efectueaza transporturi
rutiere internationale (AETR);

Legea nr. 53/2003 - Codul muncii, republicatd, cu modificarile si completarile ulterioare;
Legea nr. 153/2017 privind salarizarea personalului platit din fonduri publice;

HG nr. 286/2011 pentru aprobarea Regulamentului-cadru privind stabilirea principiilor
generale de ocupare a unui post vacant sau temporar vacant corespunzator functiilor
contractuale si a criteriilor de promovare In grade sau trepte profesionale imediat
superioare a personalului contractual din sectorul bugetar platit din fonduri publice, cu
modificarile si completarile ulterioare;

Ordin MAI nr. 268/2010 privind procedura de examinare pentru obtinerea permisului de
conducere.

Manuale si materiale tehnice

,Codul rutier si legislatia rutiera” - editii recente comentate (Editura C.H. Beck, Editura
Hamangiu);

»,Manualul soferului profesionist" - Asociatia Romana pentru Transporturi Rutiere
Internationale (ARTRI);

»,Manual de pregatire pentru obtinerea permisului de conducere" - categoriile B, C - ARR
(Autoritatea Rutiera Romana);

»Primul ajutor in accidentele de circulatie" - Crucea Rosie Romana;

,Tehnica auto: notiuni generale" - manuale de specialitate pentru scoli profesionale si de
soferi;

»Conducerea defensiva si economica"” - brosuri Directia Regim Permise de Conducere si
Inmatriculare a Vehiculelor (DRPCIV).

Resurse online recomandate

www.drpciv.ro - Directia Regim Permise de Conducere si Inmatriculare a Vehiculelor;
www.politiaromana.ro - sectiunea ,Siguranta rutiera";

www.arr.ro - Autoritatea Rutiera Romana;

www.cnadnr.ro - Compania Nationala de Administrare a Infrastructurii Rutiere;
www.legislatie.just.ro - portalul legislativ national - pentru consultarea actualizata a
actelor normative.
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